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1. Sobriété, système économique et effets macroéconomiques

Les documents 1 et 2 abordent les changements économiques, sociaux et institutionnels nécessaires pour orienter la
production et la consommation vers davantage de sobriété. Les questions portent aussi sur le rôle du PIB et sur les effets
macroéconomiques d'une baisse de consommation selon l'adaptation de l'offre.

Question 1. Identifiez, dans les documents 1 et 2, quatre changements nécessaires pour orienter notre
système économique vers plus de sobriété.

Les documents mettent en évidence quatre transformations complémentaires :

1. Faire évoluer les usages : réduire les trajets en voiture ou en avion, le gaspillage alimentaire et la
consommation de viande.

2. Transformer la production : limiter les volumes excessifs et associer sobriété, efficacité énergétique et
préservation des ressources.

3. Modifier les critères de réussite : ne plus piloter l’économie par la seule croissance du PIB, mais prendre en
compte le bien-être et les impacts écologiques.

4. Organiser une action collective : débattre des objectifs, réguler les activités et répartir équitablement les
efforts, en tenant compte des inégalités et du rôle de la publicité.

La sobriété suppose donc d’agir à la fois sur la demande, l’offre et les règles collectives.

✓ RÉPONSE À RETENIR

Faire évoluer les usages et la production, élargir les indicateurs au-delà du PIB, puis organiser la décision
collective et une juste répartition des efforts.

Question 2. En vous appuyant sur les documents 1 et 2, expliquez la phrase suivante extraite du
document 2 : « Avec notre comptabilité nationale et notre référence incessante au produit intérieur brut
(PIB), consommer est un devoir social ». Environ vingt-cinq lignes manuscrites sont attendues.

Le PIB mesure la valeur de la production réalisée dans le pays. Dans le modèle actuel, la consommation des
ménages soutient les ventes des entreprises, leur production, l’emploi et les revenus. Une baisse générale des
achats peut donc être perçue comme une menace pour la croissance et l’activité économique.

Cette logique est entretenue par les indicateurs des États et des entreprises, mais aussi par les normes sociales :
propriété, vacances et accumulation d’objets deviennent des signes de réussite. La publicité stimule les désirs,
tandis que la concurrence favorise l’ostentation. « Devoir social » ne signifie donc pas obligation légale : la
formule désigne une pression inscrite dans l’organisation économique et sociale, en tension avec la sobriété, qui
appelle à modifier les indicateurs et les représentations du bien-être.

✓ RÉPONSE À RETENIR

La consommation apparaît comme un devoir social car croissance, activité, emploi et normes de réussite
reposent sur elle, en contradiction avec l’autolimitation recherchée par la sobriété.
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Question 3. À partir du document 1, en mobilisant les concepts et les mécanismes économiques adaptés,
expliquez la phrase : « à moyen terme, l’impact macroéconomique de la sobriété va dépendre de la
capacité d’adaptation du côté de l’offre ». Environ vingt-cinq lignes manuscrites sont attendues.

À court terme, réduire certaines consommations diminue la demande adressée aux entreprises. Si l’offre reste
inchangée, les ventes puis la production des secteurs concernés peuvent reculer, entraînant des pertes de
revenus et d’emplois et une baisse du PIB.

À moyen terme, l’effet dépend de la réorientation des producteurs : investir dans des biens et services moins
énergivores, développer des activités adaptées aux nouveaux besoins et former les salariés. Les emplois et les
capitaux peuvent alors se déplacer vers ces productions, limitant les pertes d’activité. Si l’adaptation est lente, les
capacités de production et les compétences risquent de rester inutilisées, ce qui accentue les baisses d’emploi et
de production. La sobriété n’entraîne donc pas nécessairement une récession durable : tout dépend de la
transformation de l’offre.

✓ RÉPONSE À RETENIR

Une offre inchangée amplifie les pertes d’activité à court terme. Sa réorientation vers des productions
sobres peut limiter ces pertes et soutenir l’emploi à moyen terme.
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2. Analyse du corpus et formulation d'une problématique

Le corpus réunit un article sur la sobriété face à l'urgence climatique, un entretien consacré aux transformations
économiques et institutionnelles, un extrait littéraire sur le désir d'achat et un dessin de presse. Il s'agit de dégager le
problème commun à ces documents, puis de formuler et justifier une problématique liée au thème « Consommation et
sobriété ».

Question 1. Dans un texte rédigé et en vous appuyant sur l'analyse de l'ensemble du corpus
documentaire, identifiez le problème posé par ces documents, en relation avec le thème du sujet «
Consommation et sobriété ».

Le corpus pose la difficulté de rendre nos modes de production et de consommation plus sobres face aux crises
écologiques, alors que la croissance matérielle reste la norme sociale et économique. Le document 1 présente la
sobriété comme nécessaire, mais parfois synonyme de renoncements. Le document 2 montre que le PIB, les
institutions, la publicité et les inégalités freinent cette évolution. Dans le texte d’Ernaux, le désir d’acheter est
suscité par le centre commercial puis retombe à l’extérieur. Le dessin de KAK dénonce une sobriété sélective : le
voyageur évite la viande rouge, mais prend l’avion pour les Maldives.

✓ RÉPONSE À RETENIR

Le corpus questionne la transformation d’une société de surconsommation en un modèle sobre, écologique
et équitable.

Question 2. Formulez une problématique et justifiez-la précisément. Trente lignes maximum sont
attendues pour le texte rédigé.

Problématique : Comment faire évoluer la production et la consommation vers davantage de sobriété, sans
dégrader le bien-être ni accroître les inégalités ? Cette question articule les tensions centrales du corpus. Le
document 1 souligne l’urgence de réduire les usages polluants, au-delà des seuls progrès techniques, tout en
évoquant les renoncements redoutés. Le document 2 met en cause un modèle économique et des normes
sociales qui entretiennent la consommation, et insiste sur la répartition juste des efforts. Ernaux illustre l’attrait
parfois passager de l’achat ; le dessin de KAK souligne l’incohérence de pratiques écologiques sélectives. La
transition suppose donc des changements collectifs, acceptables et équitables.

✓ RÉPONSE À RETENIR

Comment rendre la sobriété écologique compatible avec le bien-être collectif et une répartition équitable
des efforts ?
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3. Essai argumenté sur la consommation et la sobriété

Le corpus met en débat la sobriété face aux crises écologiques, ainsi que ses conséquences sur la croissance, les
libertés, les inégalités et les modes de vie. Le candidat doit répondre à la problématique formulée en deuxième partie par
un point de vue personnel argumenté, mobilisant arguments, contre-arguments et connaissances personnelles.

Question 1. Dans un essai d'environ deux pages manuscrites, développez un point de vue personnel et
argumenté pour répondre à la problématique formulée dans la deuxième partie. Appuyez-vous sur des
arguments et des contre-arguments issus des documents et de vos connaissances personnelles. Six
points sont consacrés à la maîtrise de la langue au service de l'argumentation.

La sobriété ne signifie pas renoncer à tout confort : elle réduit les usages excessifs. Elle est nécessaire face au
dérèglement climatique et à l’épuisement des ressources. Le document 1 rappelle que réduire les consommations
baisse les émissions, mais que l’offre doit aussi se transformer pour limiter les effets économiques. Le document
2 souligne qu’une règle uniforme serait injuste : les ménages précaires ne peuvent réduire un chauffage déjà
insuffisant, contrairement aux plus aisés. L’effort doit donc être réparti selon les moyens et accompagné. Les
documents 3 et 4 montrent comment normes et publicité stimulent les achats, et dénoncent le geste écologique
symbolique face à un vol lointain. Une sobriété démocratique doit réguler les produits polluants, développer les
transports collectifs et la réparabilité, protéger les revenus et évaluer le progrès par le bien-être autant que par le
PIB. Elle concilie ainsi justice sociale et protection écologique.

✓ RÉPONSE À RETENIR

Défendre une sobriété démocratique et équitable : réduire les consommations polluantes, protéger les
ménages modestes et réorienter la production vers des activités durables.
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SYNTHÈSE DE L’ÉPREUVE & RÉFÉRENTIEL • BTSA QUALITÉ, ALIMENTATION, INNOVATION ET MAÎTRISE SANITAIRE

Ce qu’il faut retenir de ce sujet (Session 2024)

Bilan de l’épreuve : Cette épreuve de BTSA E1, session 2024, porte le code 2024-BTS111-NOR-ME-AN-GU-RE-MA et dure
240 minutes ; aucun coefficient n'est imprimé. Sur le thème « Consommation et sobriété », son corpus réunit presse, entretien,
littérature et dessin de presse. Elle évalue l'analyse économique, la synthèse documentaire, la problématisation et la
construction d'une argumentation personnelle.

Notions-clés, formules & règles à maîtriser

La sobriété modère la production et la consommation en
réduisant les usages excessifs ou superflus.

L'efficacité énergétique réduit l'énergie nécessaire à un
service ; la sobriété agit aussi sur le niveau et les usages
de ce service.

Le PIB mesure les richesses produites, mais ne renseigne
pas à lui seul sur le bien-être ni sur les dommages
environnementaux.

Une transition sobre soulève la question de la juste
répartition des ressources et des efforts.

Points de vigilance & attentes du jury

Distinguez la sobriété de l'efficacité et appuyez chaque
explication sur les documents demandés.

Pour les effets macroéconomiques, analysez la baisse de
la demande et l'adaptation possible de l'offre à moyen
terme.

Dans la synthèse, croisez les quatre documents et
justifiez clairement la problématique retenue.

Dans l'essai, défendez un point de vue personnel avec
arguments, contre-arguments et une langue maîtrisée.

Questions fréquentes sur cette épreuve (Q&A Examen)

Q : Comment expliquer le lien entre consommation, croissance et PIB dans la question 2 ?
La consommation alimente la demande et contribue à la croissance mesurée par le PIB. Les indicateurs économiques et les normes
sociales associent aussi consommation et réussite, ce qui peut rendre la sobriété difficile à mettre en œuvre.

Q : Pourquoi l'adaptation de l'offre compte-t-elle pour évaluer les effets de la sobriété ?
Une baisse de certaines consommations peut freiner l'activité à court terme. À moyen terme, ses effets dépendent de la capacité des
entreprises à réorienter production, emplois et investissements vers des biens et services adaptés à une demande plus sobre.

Q : Comment organiser les trois parties pendant les 240 minutes ?
Les trois parties valent chacune 20 points. Réservez du temps aux réponses économiques, à l'analyse du corpus et à l'essai, sans négliger
la relecture. Le sujet ne prescrit pas de répartition précise des 240 minutes entre les parties.

Q : Quels critères de notation sont explicitement indiqués pour l'essai ?
La troisième partie vaut 20 points, dont 6 pour la maîtrise de la langue au service de l'argumentation. Le sujet demande un point de vue
personnel étayé par des arguments, des contre-arguments du corpus et des connaissances personnelles.

Sujet officiel associé (PDF) : https://btsabioqualim.fr/assets/annales/btsa-bioqualim/E3 - Communiquer dans des situations et des
contextes variés/2024/BTSA BIOQUALIM - E3 - Communiquer dans des situations et des contextes variés - Session 2024 - 1-Sujet.pdf
Ressources BTSA Qualité, Alimentation, Innovation et Maîtrise Sanitaire : Toutes les annales & corrigés • Fiches de révision complètes •
Simulateur de notes d’examen
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